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Vraag

Welke kenmerken van het lettertype op een digibord (lettertype, kleur, achtergrond, contrast) zorgen
voor betere leesprestaties van leerlingen met dyslexie in het primair onderwijs?

Kort antwoord

Voor jonge lezers zijn grotere letters makkelijker leesbaar, en is het verder van belang dat er
voldoende afstand tussen de letters is en een hoog contrast tussen de letter en achtergrond. Dit
maakt het lezen makkelijker voor alle leerlingen, of ze nu dyslexie hebben of niet. Verschillen tussen
de meeste lettertypes zijn verwaarloosbaar en ook speciale dyslexie-lettertypes blijken niet effectiever
dan de standaard lettertypes. Alles bij elkaar genomen is het aan te bevelen standaard lettertypes te
gebruiken in hun standaard instelling. Of er specifiek bij het lezen van een digibord nog andere zaken
spelen is niet bekend.

Toelichting antwoord

De meeste scholen in Nederland gebruiken tegenwoordig een digibord. Vaak is het hierbij mogelijk om
aan te passen hoe tekst op zo'n digibord wordt weergegeven. Afhankelijk van de software, kan er
worden gevarieerd in lettertypes, grootte van letters, afstand tussen de letters (spacing), de kleur van
de letters, de achtergrond, etc. Met al deze mogelijkheden is het van belang goed te weten wat helpt
en wat niet. Met name voor zwakke lezers of leerlingen met dyslexie is het belangrijk dat de tekst op
een digibord goed leesbaar is. Wat zegt onderzoek over welke kenmerken zorgen voor betere
leesprestaties?

Lettergrootte

Voor beginnende en zwakke lezers is het goed om grotere letters te gebruiken. In het algemeen geldt
dat zwakke of beginnende lezers het makkelijker vinden om grote letters te lezen. Voorleesboeken of
boeken voor jongere lezers gebruiken dan ook vaak grotere letters. Naarmate lezers ouder worden,
zijn grotere letters niet meer nodig (O’Brien et al., 2005). Bij leerlingen van 10 a 11 jaar gaat het
leesbegrip zelfs vooruit als de letters kleiner zijn (Katzir et al. , 2013). De verklaring die onderzoekers
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geven is dat lezen bij deze leerlingen een meer geautomatiseerd proces is. Om de kleinere letters te
lezen, moeten de leerlingen zich meer concentreren, waardoor ze beter onthouden wat ze lezen.

Spacing

Voldoende afstand tussen letters (spacing) vergemakkelijkt lezen. Als letters te dicht op elkaar staan,
is het moeilijker om woorden te herkennen en gaan leerlingen minder vioeiend lezen (Montani et al.,
2015; van den Boer & Hakvoort, 2015). Leerlingen met én zonder dyslexie lezen teksten met genoeg
ruimte tussen de letters dan ook vaak makkelijker/sneller (van den Boer & Hakvoort, 2015; Hakvoort
et al., 2017). Dit geldt ook voor volwassenen, maar het effect is kleiner (Perea et al., 2012). Echter,
een te grote afstand tussen de letters bemoeilijkt het lezen juist weer (Risko et al., 2011). Het is voor
de leesbaarheid dus van belang dat de afstand tussen de letters niet te klein is, maar ook niet te groot.
De ideale afstand tussen de letters is ongeveer 35% van de gemiddelde letterbreedte, blijkt uit
experimenteel onderzoek (Slattery et al., 2016). Hierbij speelt de spacing tussen woorden ook een rol,
deze is optimaal als deze 3,5 keer zo groot is als de afstand tussen de letters. Het is echter
onwaarschijnlijk dat het in de klas grote voordelen biedt om de spacing aan te passen. In een studie
die bij specifiek Nederlandse leerlingen is uitgevoerd, blijkt de standaard spacing bij het letterype
Times New Roman namelijk optimaal te zijn (Van den Boer & Hakvoort, 2015).

Lettertypes

Welk lettertype er wordt gebruikt maakt niet zoveel uit voor de leesbaarheid. De meest gangbare
lettertypes zijn ongeveer even leesbaar (Rello & Baeza-Yates, 2016). Lettertypes zijn grofweg te
onderscheiden in schreefloze lettertypes (sans serif, zoals het lettertype Arial) of lettertypes met een
schreef (serif, zoals Times New Roman). Voor het lezen van een scherm, hebben mensen vaak een
voorkeur voor schreefloze lettertypes (Bernard et al., 2003; Moret-Ttaty & Perea, 2011). Voor
dyslectische leerlingen is er echter geen verschil in leesprestaties voor lettertypes met of zonder
schreef (Rello & Baeza-Yates, 2016). Resultaten uit onderzoeken waarin wel een verschil wordt
gevonden tussen lettertypes met of zonder schreef, kunnen vaak verklaard worden door verschillen in
spacing. Als de afstand tussen de letters gelijk wordt gehouden, zijn er geen verschillen in
leesprestaties voor dyslectische leerlingen, of ze nu in een lettertypes met of zonder schreef lezen
(Kuster et al., 2018; Powell & Trice, 2020).

Er zijn ook speciale lettertypes ontwikkeld voor mensen met dyslexie, zoals het lettertype Dyslexia.
Hiervan zijn de letters zo ontworpen dat ze duidelijk van elkaar te onderscheiden zouden zijn. Voor de
leesbaarheid maakt dit echter niet uit (Kuster et al., 2018). Een Australische studie met dyslectische
leerlingen uit groep 4-8 laat zien dat eventuele voordelen van Dyslexia niet in het ontwerp van de
letters zelf zit, maar wederom in de spacing tussen de letters (Marinus et al., 2016, Duranovic et al.,
2018).

Kleur en contrast

Het gebruik van specifieke kleuren maakt weinig uit voor de leesbaarheid. Volgens sommigen zijn
bepaalde kleuren of kleurcombinaties voor leerlingen met dyslexie makkelijker te lezen. Zo wordt nog
wel eens gesuggereerd om gekleurde doorzichtige overlays te gebruiken voor kinderen met dyslexie.
Er is echter geen wetenschappelijk onderzoek dat de werking van dit soort kleurenfilters ondersteunt
(Ritchie et al., 2011; Sjoblom et al., 2016).

Wat wel uitmaakt voor de leesbaarheid is het contrast tussen de kleuren. Een hoog contrast tussen de
achtergrond en de letter zorgt voor betere leesprestaties (O’Brien et al., 2000). Dit betekent dat de
standaard instelling van zwarte of donkere letters op een witte achtergrond (of andersom) vaak het
beste leesbaar is. Dit geldt voor zowel leerlingen met als zonder dyslexie.
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Lezen van een scherm vs papier

Het is onbekend in welke mate deze aanbevelingen ook op gaan voor lezen van een digibord in de
klas, aangezien lezen van een digibord niet specifiek is onderzocht. Wat we wel weten, is dat het voor
leesprestaties over het algemeen maar weinig uitmaakt of letters worden gelezen van een scherm of
van papier (Kong et al., 2018).
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Meer weten?
Zie deze eerdere overzichten en antwoorden van de Kennisrotonde:

Dyslexie

Helpt aandacht voor de vorm van letters om dyslexie tegen te gaan als kinderen letters leren lezen en
schrijven?

Wat zijn ontwerpcriteria voor effectief educatief beeldmateriaal voor taalzwakke mbo-ers?

Onderwijssector

Primair onderwijs

Trefwoorden

Lettertype, lezen, digibord, dyslexie, spacing
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https://www.kennisrotonde.nl/dyslexie
https://www.kennisrotonde.nl/vraag-en-antwoord/helpt-aandacht-vorm-letters-om-dyslexie-gaan-als-kinderen-letters-leren-lezen-en-schrijven
https://www.kennisrotonde.nl/vraag-en-antwoord/helpt-aandacht-vorm-letters-om-dyslexie-gaan-als-kinderen-letters-leren-lezen-en-schrijven
https://www.kennisrotonde.nl/vraag-en-antwoord/ontwerpcriteria-voor-effectief-educatief-digitaal-leermateriaal

